
ELINGAGE, 
GESTES DE COMMANDEMENTS 
ET CHEF DE MANŒUVRE.

Personne majeure 10 stagiaires

PUBLIC NB STAGIAIRES

1 jour

DURÉE

En intra

LIEU

Aucun

Compréhension, 

maîtrise de la langue 

française et des 4 

opérations de calcul. 

PREREQUIS

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre 

cette formation sont invitées à nous contacter 

directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de 

suivre la formation et éventuellement l’orientation vers un 

de nos partenaires.

HANDICAP

AUTRES INITIALE



Groupe PILOCAP

Être capable de : 

• Assurer l’adéquation et le contrôle des engins de levages et les différents 

accessoires de levages.

• Elinguer des charges en utilisant différents types d’élingues et accessoires 

de levage en respectant les règles de sécurité. 

• Connaître les gestes de commandement et savoir vérifier le bon état des 

élingues avant et après utilisation. 

• Appliquer les consignes de sécurité, et maîtriser les techniques de 

communication (gestes de commandement et signaux sonores).

OBJECTIFS

• Formation théorique magistrale sur supports pédagogiques 

(film, autoformation sur programme informatique PILOCAP). 

• Un livret de formation est remis au(x) stagiaire(s).

• Formation pratique avec les élingues et autres apparaux 

utilisés régulièrement dans l’entreprise.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Formateur(s) expérimenté(s) dans le domaine des appareillages de levage et 

d’élingage. Attestant d’une expérience de minimum 2 ans dans la formation.

FORMATEUR

ELINGAGE

• Evaluation théorique sous forme de QCM.

• Evaluation Pratique sous forme d’observation du formateur.

METHODE D’EVALUATION

Autres



Groupe PILOCAP

• Salles de formation avec des capacités d’accueil supérieures ou égales à 12 stagiaires, 

équipées de tableaux blancs, PC et vidéoprojecteurs. 

• Formation pratique sur crochet, élingues tissus, chaînes, câbles, palonniers…

• Charges utilisées couramment dans l’entreprise.

• Engin de levage propre à l’entreprise : Pont roulant, grue, ..

MOYENS TECHNIQUES

En intra : à partir de 850 € HT / jour

TARIFS

• Attestation de formation

• Attestation de contrôle des connaissances.

SANCTION

Cette formation est à renouveler aussi souvent que nécessaire. 

Nous recommandons un recyclage tous les 3 ans.

RECYCLAGE

ELINGAGEAutres
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z

Présentation : 

– Objectif global de la formation 

– Généralités 

– Les accidents. 

Le cadre réglementaire : 

– Le matériel 

– Les accessoires. 

Les élingues : 

– Les élingues câbles, 

– les élingues chaînes, 

– les élingues en textile chimique, 

– les élingues en corde 

Détermination de la charge maximale d’utilisation (CMU) : 

– Les élingues pour applications courantes 

– Les élingues particulières 

CONTENU 
DE LA FORMATION 

ELINGAGEAutres
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z

Dix règles pour élinguer en sécurité : 

– Remplir la fiche d’adéquation engin de levage et accessoires 

– Préparer l’élingage 

– Evaluer la charge à lever, forme, masse, centre de gravité… 

– Rendre la charge monolithique 

– Choix de l’élingue 

– Procéder à une inspection visuelle 

– Accrochage de la charge 

– Accrochage de l’élingue sur le crochet de l’appareil de levage 

– Vérification des angles d’élingage 

– Protection des arêtes vives 

– Mettre l’élingue sous tension 

Le cadre réglementaire : 

– Le matériel 

– Les accessoires 

– Les gestes de commandements

CONTENU 
DE LA FORMATION 

ELINGAGEAutres



Notre actualité formation-pilocap.fr

Merci !

https://formation-pilocap.fr/
mailto:info-groupe@formation-pilocap.fr?subject=Contact%20PILOCAP
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