
SAUVETEUR SECOURISTE 
DU TRAVAIL - SST

HYGIÈNE ET SÉCURITÉ

Tout salarié 10 stagiaires

PUBLIC STAGIAIRES DURÉE

En centre ou intra

LIEU

Aucun

PREREQUIS

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont 

invitées à nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités 

de suivre la formation et éventuellement l’orientation vers un de nos partenaires.

HANDICAP

2 jours

INITIALE



Groupe PILOCAP

Être capable de : 

• Connaître son rôle de préventeur de premier niveau au Secouriste du Travail dans 

l’entreprise,

• Restituer les premiers gestes de secours, le comportement à tenir devant une 

situation d’accident et la bonne exécution des gestes destinés à préserver l’intégrité 

physique d’une victime en attendant les secours organisés.

• Situer le sauveteur secouriste du travail dans la santé et la sécurité au travail, 

protéger des dangers, examiner la victime, faire alerter ou alerter les secours adaptés.

OBJECTIFS

HYGIÈNE ET SÉCURITÉ

• Formation théorique magistrale sur supports pédagogiques 

(salle de cours) en face à face pédagogique. 

• Exercices pratiques, études de cas et mises en situation

• Présentation sous format informatique VIDEOS, POWERPOINT 

et FILMS

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Formateur(s) expérimenté(s) avec un certificat de formateur SST INRS à jour et un numéro 

FORPREV attestant d’une expérience de minimum 2 ans dans la formation. 

FORMATEUR

SST

• Evaluation théorique sous forme de QCM.

• Evaluation Pratique sous forme d’observation du formateur.

METHODE D’EVALUATION



Groupe PILOCAP

• Salles de formation avec des capacités d’accueil supérieures ou égales à 12 stagiaires, équipées de 

tableaux blancs, PC et vidéoprojecteurs.

• Plan d’intervention INRS, mannequins : Adultes, enfants, nourrissons, DAE (Défibrillateur Automatisé 

Externe), outils de simulation (perceuse, scie sauteuse…) matériel de désinfection.

MOYENS TECHNIQUES

Validité de 2 ans renouvelable grâce à une formation MAC (Maintien et Actualisation des connaissances) 

SST d’une journée.

RECYCLAGE

• En inter à partir de 250€ HT

• En intra à partir de 2080€ HT / jour

TARIFS

• Attestation de formation. 

• Signature du registre de sécurité. 

SANCTION

HYGIÈNE ET SÉCURITÉ SST



Groupe PILOCAP

LE SST ACTEUR DE LA PRÉVENTION :

− Rendre le SST auxiliaire de la prévention, afin de lui permettre d’intervenir efficacement 

face à une situation d’accident et en matière de prévention, 

− Mettre en application ses compétences au profit de la santé sécurité au travail, dans le 

respect de l’organisation de l’entreprise. 

− Le SST (rôles et responsabilités) … 

− Connaître les principaux indicateurs de santé au travail, établissements et 

professionnels. 

LA PROTECTION :

− Recherche des dangers persistants pour protéger. 

− Supprimer ou faire supprimer des dangers dans la limite de son champ de compétence 

et dans le respect de l’organisation de l’entreprise.

L’EXAMEN DE LA VICTIME :

− Rechercher les signes de détresse 

− Déterminer le niveau d’urgence vital. 

CONTENU 
DE LA FORMATION 

HYGIÈNE ET SÉCURITÉ SST



Groupe PILOCAP

FAIRE ALERTER OU ALERTER :

Transmettre selon l’organisation des secours de l’entreprise, les informations nécessaires 

pour l’intervention de l’accident.

SECOURIR :

− La victime saigne abondamment 

− La victime s’étouffe 

− La victime se plaint d’un malaise 

− La victime se plaint de brûlures 

− La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements

− La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

− La victime ne répond pas mais elle respire

− La victime ne répond pas et ne respire pas

CONTENU 
DE LA FORMATION 

HYGIÈNE ET SÉCURITÉ SST



Notre actualité formation-pilocap.fr

Merci !

https://formation-pilocap.fr/
mailto:info-groupe@formation-pilocap.fr?subject=Contact%20PILOCAP
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